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Aseptinen toiminta haavan hoidossa
Laatija(t):  Vanttinen Markku, llmoniemi Suvi, Mantyvaara Paivi, Aroja Anne, lhalainen Kirsi
Vastuuhlé:  Suikkanen Maija
Hyvaksyja: Kaarela Outi
Kuvaus: Toimintaohje vahentdamaan haavainfektioiden syntya ja mikrobien leviamista haavaa
hoidettaessa.
Aseptisten tyoskentelytapojen avulla estetdan haavan ja steriilin haavanhoitotuotteen kontaminaatio
mikrobeilla. Haavaa hoitaessasi:
¢ Noudata aina tavanomaisia varotoimia (ml. hyva kasihygienia) ja huomioi mahdolliset potilas-
kohtaiset varotoimet.
¢ Huomioi haavan puhtausluokka
o Etene jarjestelmallisesti aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti puhtaasta (potilaasta ja/tai haa-
vasta) likaiseen:
1. puhtaat/ kirurgiset haavat
2. infektoituneet haavat
3. haavat, joissa kasvaa moniresistentti mikrobi
e Suunnittele hoito ennalta suihkutuksesta sidontaan, valta keskeytyksia.
Haavanhoitotuotteet ja steriilit instrumentit
e Sailytd haavanhoitotuotepakkaukset ja -valineet suljetussa kaapissa huomioiden myoés valmis-
tajan antamat ohjeet sailytystavoista ja sailytysajoista.
e Al yhdista vajaita pakkauksia keskenaéan (tuotteiden valmistuserat ja vanhenemisajat voivat
poiketa toisistaan).
o Merkitse avattuihin tuotepakkauksiin avauspaivamaara ja —aika.
¢ Huolehdi hyvasta kasihygieniasta kasitellessasi haavanhoitotuotteiden pakkauksia.
¢ Haavanhoidossa kaytetaan steriileja hoitotuotteita ja instrumentteja, joten huolehdi, etteivat ne
paase kontaminoitumaan kayton aikana.
e Varaa potilas- ja hoitokertakohtaiset hoitovalineet ja tarvikkeet erilliselle poydalle tai tarjotti-
melle valmiiksi ja jateastiat (myds sarmaisjateastia) saataville.
e Suojaa hoitotaso tai vuode sidosten poistoa varten.
Huuhtelu- ja ladkeaineet
Annostele tarvittavat huuhtelu- ja ladkeaineet Iddkelasiin, -ruiskuun tai purkkiin tai kayta kertakaytto-
pakkauksia. Annostele ihovoiteet ensin puhtaalle alustalle tai puhtaan suojakasineen suojaamalle ka-
delle ja vasta siita potilaaseen.
Haavanhoidossa kaytettavit suojaimet
Haavanhoidossa kaytettavat suojaimet (suojaesiliina, kirurginen suu-nenasuojus, suojakasineet, suo-
jalasit tai kokokasvosuojain) ovat potilaskohtaisia. Vaihda ne tarvittaessa uusiin niiden kontaminoitu-
essa. Suojakasineet vaihdetaan ja kadet desinfioidaan myds aina eri tydvaiheiden valilla:
e kun poistat likaiset sidokset
e kun aloitat haavan hoidon
e siirryt hoitamaan eri paikassa olevaa toista haavaa
e kun laitat puhtaita sidoksia haavalle
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Haavan hoitoon tarkoitetut tilat ja haavan suihkuttaminen

Potilaan haava hoidetaan haavanhoitoon tarkoitetussa tilassa: haavanhoitohuoneessa tai potilashuo-
neessa. Ala tee haavanhoitoja pesutiloissa.

Haavan suihkuttaminen tapahtuu puhtaassa suihkutilassa. Laske ennen haavan suihkutusta suihkun
kautta vettd, jotta vesiletkussa seisonut vesi poistuu. Huomioi haavaa suihkuttaessa veden valumis-

suunta, aika (1-3min) ja lampétila (37°C). Peitd haava-alue suihkutilasta potilashuoneeseen siirtymi-

sen ajaksi. Suihkutilan puhdistuksesta ja kuivauksesta on huolehdittava heti kayton jalkeen. Kaytetty
suihkunpaa pestaan huuhtelu- ja desinfiointikoneessa omassa suihkupaatelineessa.

Jatteiden lajittelu, monikayttoiset instrumentit, ladkinnalliset laitteet
Lajittele jatteet ohjeiden mukaisesti suoraan asianmukaisiin jateastioihin ilman valilaskuja. Poista erite-
tahrat valittdmasti (yksi- tai kaksivaiheinen eritetahradesinfektio).

Kertakayttotuotteet ovat kertakayttoisia, havita ne joko seka-, erityis- tai sdrmaisjatteisiin. Esihuolla
monikayttdiset instrumentit ohjeen mukaisesti ja laita ne huuhteluhuoneeseen valinehuollon kuljetus-
laatikkoon. Puhdista haavan hoidossa kaytettavat laakinnalliset laitteet heti haavan hoidon jalkeen lai-
tevalmistajan antamien ohjeiden mukaisesti.

Pida haava kuivana 24 tuntia leikkauksesta

e Vaihda sidokset steriilisti kirurgista suu-nenasuojusta
ja steriileja suojakasineita kayttden 24 tunnin ajan leik-
kauksesta.

e Vaihda sidokset pohjia myéten, jos haava vuotaa si-
dosten lapi.

e Al3 avaa siistia sidosta haavan tarkastamiseksi tai

puhdistamiseksi paivittain, ellei siihen ole erityista

syyta.

e Poista vierasesine laakarin maarayksesta mahdolli-
simman pian. Vierasesineet lisdadvat haavan infektoi-
tumisriskia.

o Peita dreeniaukot steriileilla sidoksilla poiston yhtey-
dessa. Pida ne peitettyina, kunnes vuoto on loppunut.

e Jos potilaalla on runsaasti erittava infektoinut haava
tai abskessi, potilas hoidetaan kosketusvarotoimin,
kunnes runsas eritys loppuu

o Bakteeriviljelynaytteet otetaan puhdistetusta haavasta

o Tee tarvittaessa hoitoon liittyvasta haavainfektiosta
SAl-herate.

e Hoidetaan kosketusvarotoimin
o Bakteeriviljelynaytteet otetaan puhdistamattomasta

haavasta
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Haavanhoidon tarkistuslista Toteutuu Ei toteudu

1. Haavanhoito tehdaan sille varatussa erillisessa haavanhoito-
tai potilashuoneessa — ei pesutiloissa.

2. Kaytetaan potilaskohtaisia haavanhoitovalineita ja tuotteita.

3. Haavanhoitovalineet ja -tuotteet sailytetdan kuivassa huoneti-
lassa niille erikseen varatussa paikassa polylta suojattuna.

4. Haavanhoidossa kaytetdan vain steriileja instrumentteja.

5. Haavanhoitotuotteiden ja instrumenttien pakkausten kelvolli-
suus tarkistetaan ennen haavanhoitotilannetta: pakkaus ehja ja
kuiva, paivamaaramerkinta, sterilointimerkinta.

6 Puhtaat, kirurgiset haavat hoidetaan steriilisti 24h ajan: steriilit
suojakasineet, instrumentit ja sidokset seka kirurginen suu-ne-
Nasuojus.

6. Haavanhoitotilanteessa kaytetaan kertakayttoisia suojaimia:
tehdaspuhtaita suojakasineita, suu-nenasuojusta, suojatakkia
tai -esiliinaa.

7. Kaytetyt haavasidokset ja sidosten purkamisessa kaytetyt
suojakasineet laitetaan suoraan jatepussiin. Kadet desinfioi-
daan.

8. Suojakasineet vaihdetaan ja kadet desinfioidaan siirryttaessa
haavanhoidossa tyévaiheesta toiseen (esim. kun vanhat sidok-
set on poistettu ja siirrytdan haavan puhdistamiseen).

9. Jos haavanhoito joudutaan keskeyttamaan, suojaimet riisu-
taan jatteisiin ja kddet desinfioidaan. Kun haavanhoitoa jatke-
taan, kadet jalleen desinfioidaan ja puetaan uudet puhtaat suo-
jaimet.

10. Henkildkohtaisia tai kayttdmatta jaaneitd haavanhoitotuot-
teita tai haavanhoitotilanteesta yli jaaneita tuotteita ei vieda kay-
tettaviksi toisille potilaille.

11. Haavanhoidossa kaytetyt monikayttdiset instrumentit huolle-
taan yksikdn ohjeen mukaisesti.
12. Kertakayttoisia instrumentteja ei huolleta uudelleen vaan ne

laitetaan jatteisiin. Pistavat tai viiltavat kertakayttoiset instrumen-
tit laitetaan sarmaisjateastiaan.

13. Haavanhoidossa syntyneet eritetahrat poistetaan eritetahra-
desinfektio-ohjeen mukaisesti.

14. Haavanhoitotilanteessa syntyneet jatteet laitetaan jatepus-
siin, joka suljetaan.

15. Haavanhoitotilan tydtasot pyyhitdan soveltuvalla desinfektio-
aineella valittdomasti potilashoidon jalkeen.

Lahde: TAYS Haavanhoidon aseptiikka
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